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Maquette du Dipléme Universitaire d’Ostéopathie du Sport (DUOS)

UE n°1 - Connaissances relatives au sportif et son corps

Volume annuel

Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects | Heuresen | Trav.

Présentiel | Perso
EC1 | Sociologie et psychologie du sport 0.5 3 12 12
EC2 | Biomécanique de I'exercice physique 0.5 3 12 12
EC3 | Neurosciences et contréle moteur des gestes sportifs 0.5 3 12 12
EC4 | Physiologie de I'exercice physique et de I'entrainement 0.5 3 12 12
EC5 | Exercice et optimisation de la performance sportive 0.5 3 12 12
ota 60 60

UE n°2 - Connaissances spécifiques médico-sportives

Volume annuel

Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects | Heuresen | Trav.

Présentiel | Perso
EC1 | Pathologie du sportif et urgences de terrain 0.5 3 12 12
EC2 | Suivi médical et évaluation de la condition physique du sportif 0.5 3 12 12
Ola O 4 4

UE n°3 - Actions de remédiation et de prévention des pathologies sportives

Volume annuel

Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects | Heures en | Trav.

Présentiel | Perso
EC1 | Ostéopathie et évaluation en milieu sportif 0.5 3 12 12
EC2 | Prévention et protocoles spécifiques 0.5 3 12 12

O O i Vi

UE n°4 - Mises en ceuvre thérapeutiques en fonction du tableau cl

Volume annuel

Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects | Heuresen | Trav.

Présentiel | Perso
EC1 | Protocole des soins ostéopathiques . 3 16 8
EC2 | Mise en ceuvre des techniques spécifiques 1.5 9 32 16

ota 48 4

UE n°5 — Stage

Volume annuel

Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects | Heuresen | Trav.

Présentiel | Perso
EC1 | Stage (120 h) 2.0 12 50
EC2 | Projet tuteuré 1.5 9 60 50




