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UE n°1 - Connaissances relatives au sportif et son corps

Volume annuel

Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects Heures en

Présentiel
EC1 | Sociologie et psychologie du sport 0.5 3 12
EC2 | Biomécanique de l'exercice physique 0.5 3 12
EC3 | Neurosciences et contrble moteur des gestes sportifs 0.5 3 12
EC4 | Physiologie de I'exercice physique et de I'entrainement 0.5 3 12
EC5 | Exercice et optimisation de la performance sportive 0.5 3 12
60

UE n°2 — Traumatologie et prévention du sportif

Volume annuel
Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects Heures en
Présentiel
EC1 | Sémiologie et traumatologie du sportif 0.5 3 12
EC2 | Prévention des troubles fonctionnels du sportif 0.75 | 4,5 18
EC3 | Expertise médico-sportive 0.5 3 12
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UE n°3 — Prise en charge ostéopathique du sportif des pathologies sportives

Volume annuel
Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects Heures en
Présentiel
EC1 | Techniques articulaires appliquées au sportif 1 6 24
EC2 | Spécificités de I'ostéopathe dans le staff sportif 0.5 3 15
EC3 | Autres techniques appliquées au sportif 0.5 3 15
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UE n°4 — Stage et projet tuteuré

Volume annuel
Intitulé des éléments constitutifs Coeff. | Ects Heures en
Présentiel
EC1 | Stage dans une structure sportive (120 h) 2.25 |13.5
EC2 | Projet tuteuré 1.5 9 60




