
SommeilRelaxation SportsAlimentation 

Le Service universitaire de médecine préventive (SUMP),  
le Service universitaire des activités physiques et sportives (SUAPS)  

et l’UFR Sciences et Techniques des Activités Physiques  
et Sportives (STAPS) vous invitent

le jeudi 12 octobre 2017 

Centre sportif universitaire

de 11h à 17h

Campus de Nanterre

Forum
Bien-être

Horaires, lieux, programme détaillé 
& inscriptions à venir prochainement

bit.ly/2trJGiD

GRATUIT !

OUVERT 
À TOU·TE·S

plus d’infos :
bit.ly/2trJGiD

http://www.u-paris10.fr/actualites-+-+/forum-bien-etre-707185.kjsp?RH=ACCUEIL
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